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YYEBHBIN IUIAH
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na 2025-2026y4ebubiii roa

[MosicuuTe/IbHAS 3aNHCKA
K yueOHoMmy njany 1no odpazoBarTe/bHOMH AeATeJbHOCTH

YueOublil man peanusyercs depes ACATeNbHOCTh B3POCHBIX H JleTell B JBYX OCHOBHBIX
MOJIE/IAX — COBMECTHYIO JCATENLHOCTh B3POCIBIX H JIETEH H CAMOCTOATE/IBHYIO JIEATE/IbHOCTH
nereit. Pemenne o0pa3osare/bHbIX 3a/1a4 OCYUICCTBIACTCH B BH/IE OPraHU30BaHHONH COBMECTHOMH
JCATE/IBHOCTH B3pPOCABIX H JIET€ M B XoJe pPEeKHMHBIX MOMeHTOB. OOpa3zoBarenbHas
NEATENBHOCTL PEATH3YETCH B PA3IMYHBIX BHIAX JIETCKON AEATEIbHOCTH: HIPOBOIi, ABHTAaTEIbHOI,
[O3HABATE/ILHO  —  MCCACAOBATEILCKOH, KOMMYHMKAaTHBHOH, npoaykrusHoit. JlocTynHoii
TPYAOBOii, KOHCTPYKTHBHO-MO/IE/IBHOMH, MY3bIK&/IbHOI, YTCHHE XYI0/KECTBEHHOMH THTEpaTyphbl

YueOHblit roa 1no ocHOBHEIM 0Opa3zoBaTe/IbHBIM yciayraM HauuHaercs ¢ |1 cenrTabps,
jakaHuuBaeTcs 31 Mas.

C 1 asrycra no 30 cedrabps — ajanTalHOHHBLIN NEPHOA B TIpynmax Miaqmero
JIOMIKOJIBHOrO BO3PAcTa, BhIABIEHHE HAYAIBHOIO YPOBHS Pa3BUTHA JAOIIKOIbHHAKOB.

B neruuii nepHoa 3aHATHA NO3HABATEILHOTO [HKJIA HE MPOBOAATCH, B paboTe C JAeTbMH
MPHOPHTETHBIMH  ABJIAIOTCA MEPONPHATHA XYA0KECTBEHHO-ICTETHYECKOT0 H (PH3KYIBTYpPHO-
0310POBHTENILHOTO LIHKJIA.

C 1 cenrabps mo 31 mas oOpasoBarenpHas JACATENBHOCTH BEACTCA MO  CIACAYIOIIHM
o0pasoBaTebHbIM 001aCTAM:

B Muamumx rpynnax 3aHATHA [0 JENKe W KOHCTPYHPOBAHHIO MPOBOAATCA 1o 2 pasa B
mecsl, qepeaysace. [TpuobLienne K Xy 10KeCTBEHHON JINTEpaType - €KECAHEBHO.

B cpeanux rpynmnax anmHkKalHs H Jlenka uepeayiorcs uepes Heaemo. [Ipuobmenue K
XYA0KECTBEHHOH IHTepaType - exkeJHEeBHO.

B crapumx rpynnax npuoOuIeHHe K XYy/A0KECTBEHHON JTHTEPATYpe €XKEJIHEBHO B PEeKHME
Ans. Jlenka W anmiMkauus NpoBoAMTCS B depeaoBanun | pa3s B Hegemo. O3nakomieHue ¢
OKPYKAIOIHM MHPOM. NPHOOIIEHHE K COLMOKYJIBTYPHBIM IIEHHOCTAM H I103HaBaTelIbHO-
HCC/ICIOBATENBCKOE YEPEAYIOTCS Yepe3 Heaeo.

B noarorosurensHbix K wkoje rpynnax [Tpuobinenne K XyHA0XKeCTBEHHOH nuTeparype
eHEHEBHO B pesxuMe JHA. Jlenka u anmumkanus nNpoBoAMTCS B YepeloBaHdH 1 pa3 B HeJemo ¢
OKPY/KAIOLIMM MHPOM, NpPHOOIIEHHE K COIHOKYJIBTYPHBIM LEHHOCTAM H TO3HaBaTe/IbHO-
HCCIIC/I0BATENBCKAS HEPEAYIOTCH Yepe3 HeAemo.



Cornacio CanlluH ot 28.09.2020 CII 2.4.3648-20, He peraaMEeHTUPYETCS KOJIMYECTBO
3aHSATHA C JEThbMH B JIONIKOJBHOM YYPEXKJACHUU, PETIAMEHTHPYETCS JUIIb UIUTEILHOCTh
0o0pa3oBaTenbHON HATPY3KH:

st neteit panHero Bo3pacta ot 1,5 10 3 jeT IuTenbHOCTh 00pa30BaTeIbHON 1€ATEIbHOCTH
HE JoJbKHa mnpebimath 10 munyT. [omyckaerca ocyimiecTBiasith O/ B mepByr0 WU BO BTOPYIO
nonoBuHy aHs (o 8§ — 10 munyt). Jomyckaercst ocymectissth O/ Ha UTpoBOi TIJIOLIAKE BO
BpeMSI IIPOTYJIKH.

[TpomomKUTETLHOCTS 00Pa30BaTENLHON AEATEIBHOCTH IS AeTeil oT 3 10 4-x neT - He Ooiee
15 MmunyT, U1 1ereit ot 4-x 10 5-Tu JetT - He Oosiee 20 MUHYT, JUIsl IeTel OT 5 10 6-TH JIeT - He
Oonee 25 MUHYT, a [J1s AeTeil OT 6-Tu 10 7-MH JeT - He 6osiee 30 MUHYT.

MaxkcuManabHO JOMYCTUMbIH 00BbeM 00pa30BaTeIbHOW HArpy3Kd B MEPBOW IMOJIOBUHE JTHS B
Miaame u cpeanedt rpynmnax He npebimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, & B CTapuIe u
MOATOTOBUTENBHOM - 45 MUHYT U 1,5 yaca cOOTBETCTBEHHO. B cepennHe BpeMeHH, OTBEIEHHOTO
Ha 00pa30BATENbHYIO NEATEIHHOCTh, MPOBOMIT (DU3KYIBTYpHbIE MHUHYTKU. llepepbIBEI MEXITy
MepUOIaMH HETIPEPHIBHOW 00pa30BaTEIbHOM NEATEILHOCTH - HE MeHee 10 MUHYT.

OOpasoBarenbHasi ACATENBHOCTh C JETbMU CTapIIero JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa MOXKET
OCYILIECTBISTHCS BO BTOPOM MOJIOBUHE AHS MOCJIE JTHEBHOTO cHA. Ee Mpoa0mKUTeTbHOCTD JOMKHA
cocTaBiATh He Ooinee 25 - 30 MuHyT B AeHb. B cepenuHe HemocpeaCcTBEHHO 0oOpa3oBaTeIbHON
JEeSTeIbHOCTH CTATUYECKOT0 XapaKTepa MPOBOAATCS (PUKYIbTYPHBIE MUHYTKH.

OO0pazoBaTenbHYIO 1€ATEIbHOCTD, TPEOYIOIIYIO OBBIIIEHHON 1103HABATEIbHONW aKTUBHOCTU U
YMCTBEHHOT'O HAMNpPSDKEHHs JETeH, CleAyeT OpraHu30BbIBaTh B TEPBYIO MOJOBHHY JHS. Jlis
MpOQHUIAKTUKA YTOMJICHHS JIETCH PEKOMEHIYETCSI MPOBOIUTH (U3KYIBTYPHBIC, MY3BIKaJIbHBIC
3aHSTUS, PUTMUKY U T.II.

Peaymzanms O/l  mpeamonaraer — o0s3aTenbHBIA  y4€T  NPUHIOMIIA — WHTETPALUU
o0pa3oBaTeNnbHbIX 00acTell B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU BO3MOXHOCTSMU M OCOOEHHOCTSAMU
BOCIIUTAaHHHUKOB, CIIEHU(UKON U BO3MOKHOCTSAMHU 00pa30BaTeIbHBIX 00IacTeH.

[Ipn mpoBeneHuu o0Opa3oOBaTENbHONW JAEATEIBHOCTH JIeTeH, UIMPOKO HCIOJb3YIOTCS
TUJAKTUYECKHE WUIPhl U YIPAKHEHUs, UTPOBLIE CHUTYyallUH, JIEMOHCTPALIMOHHBIE KApTUHBI W
TaOJIUILIBI, pa3JaTOYHBIA MaTepual.

[Tomumo  3toroO, oOpa3oBaTenpHasl JI€ATENbHOCTh OCYILIECTBIISIETCS B IpoIecce
OpraHM3alf¥ Pa3TUYHbIX BUJOB JIETCKOM JAEITeTbHOCTH (MTPOBOM, KOMMYHUKATUBHOM, TPYIOBOM,
[T03HABATEIbHO-UCCIIEA0BATENbCKOM, MPOJYKTUBHON, MY3bIKaJIbHO-XY105KECTBEHHOM, YTEHHUS), a
TaKkk€ B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB, B CAMOCTOSITEIBHOM JEATEIBbHOCTH JeTed U BO
B3aWMO/JICCTBHUH C CEMbSIMHU BocuTaHHUKOB JIOY.



YUEBHBIN IUIAH
10 peajin3anuy OCHOBHOI 00pa30BaTeIbHOI MPOrpaMMbl I0IIKOJIBHOT0 00pa30BaHus
Ha 2025-2026 y4eOHblii roa
OpFaHI/IZ’.OBaHHaH 06pa30BaTeJILHaH ACATCJIBHOCTD
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B3zaumooeiicmeue 63pocinozo ¢ 0emvmu 6 paznuuHvix 6UOAX 0eAMENbHOCMU

Yrenue XYHOX(GCTBCHHOﬁ CXKECITHEBHO CXKECIHEBHO CXKECIHEBHO CXKEIHEBHO | CXKXCIAHCBHO CXKECIHEBHO CXKEIHEBHO

JUTEPATYPBhI

HOSHaBaTCHLHO-I/ICCHCHOB&TCHLCK&H €IKECIAHCBHO €KECTHEBHO €IKECIHCBHO €KECIHEBHO | C€XKCAHCBHO €IKECIHECBHO CKETHEBHO

JACATCIIBHOCTDH

KoHCTpyKTHBHAS NESITEIBHOCTh 1 pas B 1 pas B 1 pas B 1 paz B 1 pas B 1 pass 1 pass
HENEI0 HEJIE0 HENEI0 HEJE0 HEZEI0 HENE0 HEZEIo

I/IFpOBaSI NEITCIBHOCTD | SKXEIAHEBHO | €KCIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XKEAHCBHO | €KCIHEBHO | €XKEIHEBHO | €KEIAHCBHO

(oOoraieHHas urpa)

PasBuBaromiee oOuieHue TPY | ©KCIAHEBHO | €XEIHEBHO | €XEIHCBHO | €XKEIHCBHO | €XEIHCBHO | CXEIHCBHO | €XKEIHCBHO

IIPOBCACHUN PCKMMHBIX MOMCHTOB

HpI/I06U_IeHI/IC K prI[OBOI‘/'I CXKECITHEBHO CXKECIHEBHO CXKECIHEBHO CXKEIHEBHO | CXXCIHCBHO CXKECIHEBHO CXKEIHEBHO

JACATCIIBHOCTU

Pa3BHBanmee O6H_IeHI/Ie Ha HporynKe €IKECIAHCBHO €KECIHEBHO €IKECIHCBHO €KECIHEBHO | C€XKCAHCBHO €KECIHCBHO CKETHEBHO

YTpeHHu#t Kpyr [IpoBoauTcs B hopMe pa3BUBAOMIETr0 OOMICHNUS (Pa3BUBAIOIIETO IAAIOTA).

BeuepHuii kxpyr

IIpoBoautcs B hopme pediekcuu — OOCYKACHHS C ASThMH HanOoJiee BaKHBIX
MOMEHTOB TPOIIEIIETO JTHS.

Camocmosamenovhasa oessmeabHoOCmb 0emeil

CaMOCTOHTeHBHaH urpa B rpynime CXKCITHEBHO CXKECIHEBHO CXKECITHEBHO C€XKEIHCBHO | CXXCIHECBHO CXKECITHEBHO CXKETHEBHO
CamocToaTenpHas Hrpa Ha yqaCTKe CXKECIAHCBHO C€KECIHEBHO CXKECIHCBHO C€XKECIHEBHO | C€XKCIAHCBHO CXKECIHEBHO C€KEIHEBHO
JCTCKOT'O caga
CaMOCTOHTeHBHaH IEATCIIPHOCTE | ©KCAHCBHO CXKECIHEBHO CXKECITHEBHO C€XKEIHCBHO | CXXCIHECBHO CXKECITHEBHO CXKETHEBHO
gered B meHTpax  (Yrojkax)
AKTHBHOCTH

0300posumenvnan paboma
y’I‘peHHfIfI TUMHACTHUKA CXKECIHEBHO C€KECIHEBHO CXKECIHEBHO C€XKECIHEBHO | C€XKCIAHCBHO CXKECIHEBHO C€KEIHEBHO
KoMmriuiekchl 3aKaJIMBAIOIIUX | ©KCIHCBHO C€KECIHEBHO CXKECIHEBHO C€XKECIHEBHO | C€XKCIAHCBHO CXKECTHEBHO €KEIHEBHO
npouenyp
I'uruennueckue MPOUENYPHI €XKEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XKEIHEBHO | €XEIHEBHO | €KEAHEBHO | €XEIHEBHO | €XEIHEBHO




